Наредба 5 за хигиена на храните оределя правилата описва в чл. 73 ал.2, т.7 и 8, че 

Производителите на храни освен информацията по ал. 1 осигуряват и технологичната документация за произвежданите храни, която включва:
7. начин на опаковане, етикетиране и маркировка на готовата храна;
8. съхранение и транспорт на храната с определяне на срока на трайност и специфични условия за съхранение и транспорт;
 

Наредба за етикетиране и представяне на храните дава следното определение за срок на минимална трайност:

10. "Срок на минимална трайност" е срокът, до който храната гарантирано запазва специфичните си характеристики и качества при подходящо съхранение, независимо че и след този период храната все още може да е с добри характеристики.
 

Закона за храните определя коя храна не е разрешена за пускане на пазара и как тряба да се предлагат храните:
Чл. 20. (Изм. - ДВ, бр. 102 от 2003 г.) (1) Не се разрешава пускането на пазара на храна, която:

1. не е безопасна за консумация от потребителите;
2. уврежда или може да увреди здравето на хората;
3. е негодна за консумация от хората.
(2) Когато една храна, която не е безопасна за потребителите, е част от партида или доставка храни от един вид с еднакви характеристики, се смята, че цялата партида или доставка не отговаря на изискванията за безопасност, освен когато след извършване на проверка и/или лабораторни изследвания се установи, че останалата част от партидата или доставката е безопасна.
Чл. 21. Търговците са длъжни да предлагат на потребителите храните в същото добро състояние, в което са ги получили.
 

 

В Европа всичко, което не е изрично забранено, е разрешено. Няма европейски регламент, който да забранява удължаването на срока на годност на готов продукт след преопаковане /вакуумиране/ т.е. това е разрешено щом се гарантира, че не се нарушава качеството на продукта.
 

